6.18. Поведение человека в условиях автономного существования в природной среде
Задание 1. Записать определение «Автономное существование»
Задание 2. Виды автономного существования
Задание 3. Приведите примеры добровольного автономного существования
Задание 4. Выпишите 5 причин вынужденного автономного существования
Задание 5. Главная задача при автономном существовании
Задание 6. Выпишите основные навыки и умения, которыми должен обладать человек,     оказавшийся в ситуации автономного выживания в природе

1. Автономное существование человека в природе — это самостоятельное, независимое существование его в природных условиях.
2. Автономия добровольная и вынужденная 

Добровольная автономия — это ситуация, когда человек или группа людей по собственной воле, с определённой целью, на определённое время переходят на самостоятельное существование в природных условиях.(поход, экспедиция)
Вынужденная автономия — это ситуация, когда человек случайно в силу независящих от него обстоятельств оказывается в природной среде и вынужден самостоятельно обеспечивать свои жизненные потребности, чтобы выжить и вернуться к людям. Вынужденное автономное выживание человека может происходить в случаях:

потери ориентира; лишения транспортного средства; потери человека, знающего местность;

стихийные бедствия, неблагоприятные погодные условия; аварийная ситуация на транспорте (кораблекрушение, авиакатастрофа); неумение ориентироваться на местности; невнимательность;

излишняя самоуверенность.

3. Главная задача при автономии  ВЫЖИТЬ! Знание основ выживания обязательно для каждого человека. Под выживанием следует понимать активные целесообразные действия, направленные на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях автономного существования.

4. Основные навыки и умения, которыми должен обладать человек, оказавшийся в ситуации автономного выживания в природе:
1) умение рассчитывать необходимый минимальный объем пищи и воды;

2) владение способами добычи и очистки питьевой воды в природе;

3) умение ориентироваться на местности с помощью карты, компаса, GPS–навигаторов, других приборов и без них;

4) навыки оказания первой медицинской помощи;

5) навыки охоты на дикого зверя, рыболовства, отслеживания добычи;

6) умение разводить костер при помощи подручных средств;

7) знания технологии постройки временных укрытий;

8) умение сигнализировать о своем местонахождении при помощи переговорных радиостанций, таблиц, визуальных и жестовых кодовых сигналов.

5. Под средствами выживания понимается минимум предметов для выживания, обеспечивающих комфортное пребывание человека в дикой природе при любых погодных условиях. Носимый аварийный запас (НАЗ) с предметами первой необходимости.
